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Política de Cookies 

Finalidad del sitio web y uso de cookies 
La finalidad del sitio web es optimizar la experiencia del usuario mediante la 
recopilación de información de navegación. Las cookies permiten adaptar los 
contenidos a las necesidades del usuario y obtener estadísticas que mejoren la 
usabilidad de la web. 

Base jurídica del uso de cookies 
El tratamiento de datos mediante cookies se basa en el consentimiento del usuario. 
Este puede aceptarlas, rechazarlas o configurar sus preferencias en cualquier 
momento. 

Destinatarios del tratamiento 
Dependiendo del tipo de cookie, los datos pueden ser compartidos con terceros como 
Google Analytics, YouTube o DoubleClick. 

Plazo de conservación de los datos 
Los datos obtenidos mediante cookies se conservarán durante el tiempo mínimo 
necesario para cumplir su finalidad. 

Para más información, puede consultar nuestra Política de Privacidad. 

 

1. ¿Qué son las cookies? 
Las cookies son pequeños archivos que se almacenan en el dispositivo del usuario al 
visitar una página web. Su finalidad es recopilar información sobre los hábitos de 
navegación, mejorar la experiencia de usuario, y en algunos casos, reconocer al 
usuario en futuras visitas. 

 

 

mailto:mariademianpsico@gmail.com
https://chatgpt.com/c/680a573f-3ddc-8006-9c73-3cb37212a1fc


2. Tipos de cookies utilizadas 

Según la titularidad: 

 Cookies propias: gestionadas por la web titular. 
 Cookies de terceros: gestionadas por entidades externas de forma anónima, 

como Google Analytics. 

Según su finalidad: 

 Técnicas y de personalización: esenciales para el funcionamiento del sitio, 
permiten el acceso a zonas restringidas y recuerdan configuraciones 
personalizadas. 

 Cookies de análisis/publicidad: recopilan datos estadísticos y de 
comportamiento de navegación para mejorar el servicio y mostrar publicidad 
más relevante. 

 Cookies de redes sociales: permiten compartir contenido o interactuar con 
plataformas sociales. El uso de estas cookies está sujeto a las políticas de 
privacidad de cada red. 

Según su duración: 

 De sesión: se eliminan al cerrar el navegador. 
 Persistentes: permanecen en el dispositivo durante un tiempo definido. 

 

3. Gestión de cookies 
El usuario puede permitir, bloquear o eliminar las cookies instaladas en su equipo 
mediante la configuración de su navegador. A continuación se incluyen enlaces para 
los navegadores más comunes: 

 Internet Explorer / Edge 
 Firefox 
 Chrome 
 Safari 
 Opera 

También se puede utilizar herramientas como: 

 Ghostery 
 Your Online Choices 

 

4. Cookies utilizadas en este sitio web 

 Cookies necesarias: habilitan funciones básicas y la seguridad del sitio. 

http://windows.microsoft.com/es-es/windows-vista/Block-or-allow-cookies
http://support.mozilla.org/es/kb/impedir-que-los-sitios-web-guarden-sus-preferencia
https://support.google.com/accounts/answer/61416?hl=es
http://safari.helpmaxsnoop.net/es/privacidad-y-seguridad/como-gestionar-las-cookies/
http://help.opera.com/Linux/10.60/es-ES/cookies.html
https://www.ghostery.com/
https://www.youronlinechoices.com/es/


 Cookies estadísticas (Google Analytics): recopilan datos anónimos sobre las 
visitas y el comportamiento del usuario para mejorar el sitio. 

o Nombre: Google Analytics 
o Finalidad: análisis de visitas 
o Caducidad: 1 mes 

 

Actualización 
Esta Política de Cookies se actualizó por última vez el 22/08/2021. 

 


